
鉄道を軸とすることで「地元の人」「観光客」「鉄道」の３セクターが同時に満たされる！

到着駅

サウナ前
・史跡巡り
・動物園や植物園
・自然景観
・トレッキング など

サウナ後
・サ飯※

・飲酒（地酒、地ビール、
ワイナリー）
・駅周辺散策 など

しなの鉄道駅 サウナ駅 しなの鉄道駅

最寄り駅
１時間に1～2本

出発駅
北陸新幹線

持ち物
水着、タオル大小、着替え

観光（県内外の旅行者）
娯楽（いつもと違う休日）
健康（リフレッシュに）

駅サウナ Sauna Of Station ～駅からのSOS～

サウナ料金：600円（１日）
サウナ料金＋切符：2990円

サウナ
・熱浴
・冷浴
・外気浴

→ととのう
※：サウナ飯の略。

『駅でととのい、沿線で観光する』をコンセプトに、長野のローカル線：「しなの鉄道」の指定駅にサウナを設置する。

サウナによるととのいの空間を創出することで、駅を観光客の「賑わいのハブ」、地域住民の「出会いやコミュニティの場」にするのが目標。
さらに利用者に向けた＋α（サ飯、アクティビティなどの駅周辺での魅力）と連携させることにより、ローカル線の活性化を目指している。

計画・作成
長野工業高等専門学校 信濃の魅力をつたえ隊 〇鈴木啓真（環境都市工学科５年）
笠井健生（環境都市工学科５年） 嶋田颯太（環境都市工学科５年）

いろんな楽しみ方があるね
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